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　衣食住から様々なサービスに到るまで何
でもお金で買える便利な時代になりまし
た・・・と言いたいところですが、逆に、お金
では買えない大切なものがいろいろあるこ
とを意識せざるを得ない時代になってきた
ように思います。特に、だれもが望む安全
で平和な暮らしは、戦争や原発事故、自然
災害でふるさとに戻れなくなった人々のこ
とを考えるまでもなく、失われてからでは
すぐに取り戻すことはできません。地球温
暖化の影響についても、先進国が本気で取
り組み始めた中で残念ながら日本の対策は
遅れがちです。このままで次の世代に持続
可能な地球を残せるのでしょうか？
　ごみを沢山出す暮らし方に疑問を持つこ
とから始まったえこひろばの活動も今年で

15年目です。１人ではできなかったことも、
『楽しく・お得に・省資源』という目標を
掲げて仲間が増え、古布ぞうり作り等の
様々なものづくりの講習会やおもちゃ・傘
の修理、生ごみ堆肥を活用した野菜作り講
座へと活動が広がってきました。不用品や
家で余ったものを上手に整理・有効利用し
て欲しい人に“おすそ分け”する機会―例
えば、フリーマーケット、衣類等の交換会、
種や苗の交換会等―がもっと地域で増え
るといいですね。“おすそ分け”は“お福分け”
とも云うそうです。あげる人からもらう人
へお金の価値とは別の楽しさやものを大事
にする温かい心が伝わります。
　エコな暮らし方を地域に広げる活動に参
加してみませんか?
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～“おすそ分け”しませんか？～



　平成22年から世田谷区との協働事業として開催している生ごみ堆肥作り講習会を、今年度は区清
掃・リサイクル部事業課主催の委託事業として実施することになりました。４月から６月にかけて
２回連続講習会を三軒茶屋で２回、成城で１回開催し、９月には短縮版の講習会を開催します。

えこひろばの活動を
「山口県ひとづくりセミナー」で紹介
裂き布ぞうり・生ごみ堆肥作り・野菜作りに関心

　今年の２月、山口県ひとづくり財団主催
の「人づくり・地域づくりセミナーin山
口」が、山口県セミナーパークで開かれま
した。受講者数は約1000人、このうち山
口県から約300人、他の都道府県から約
700人が参加し盛会でした。講師や事例報
告者は北海道から沖縄までの全国各地から
招待され、NPO法人えこひろばは「環境保
全の部」で活動事例の報告をしました。
　受講者はみな、熱心に話を聞き、えこひ
ろばの活動の中では、裂き布ぞうり作り、
ネクタイ利用の帽子作り、生ごみ堆肥で野
菜作りなどに関心が寄せられました。

「生ごみ堆肥で美味しい野菜作り」講習会

　家庭からの可燃ごみの約３割
を占める生ごみですが、生ごみ
を堆肥に活用して野菜を作るこ
とで《生ごみから堆肥を作る⇒
その堆肥を使って野菜を育てる
⇒育てた野菜を美味しく食べる
⇒出た野菜くずを堆肥にする》
の循環の輪をだれでも楽しみな
がら作ることができます。
　そのきっかけ作りの体験講習
会にぜひご参加ください。
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食品ロスを減らそう
梅丘、下馬で勉強会

世田谷区ごみ減量プロジェクトの
取り組み（その２）

　世田谷区は平成25・26年度、ごみ減量プロジェクトの一環として、東京
都市大学伊坪研究室の協力を得て、11月に区内のスーパー４店舗で約1000
名の買い物客に聞き取りアンケート調査を実施しました。ごみ減量を促す
環境情報や資源回収についての聞き取り調査の内容は、事前に、区民・事
業者・大学・行政からなる２R推進検討会でも検討しました。
　アンケート結果によれば、発泡スチロールトレーと紙パックについて店
頭回収に出す人の割合がどちらも４割を超えたものの、捨てる人の割合も
４割以上で、その理由は６割が「手間がかかるから」でした。消費者とし
ては、なるべく手間がかからず場所も取らず買い物のついでに回収できる
包装や容器を望みます。「発泡トレーを１枚リサイクルするとテレビ約５時
間分のCO２削減効果」「紙パックを１枚リサイクルするとテレビ約２時間分
のCO２削減効果」「トレーを使わないポリ袋の包装にするとごみを84%削減」
等の分かりやすい環境情報が消費者にしっかり伝わることも大切ですね。

　家庭から出る可燃ごみの重さの約３割を占め
る生ごみ。中でも手つかずの食品や食べ残しを
減らそうと、去る12月に２か所のまちづくり
センターにて環境学習会が開かれました。『食品
ロス』の現状を知り、「私たちにできることから
始めよう」との趣旨で、えこひろばスタッフが
講師を務めました。各30数名の参加者ととも
に、食材を買い過ぎず、おいしく食べきる工夫
を話し合いました。

アクリル毛糸でたわし作り

　３月11日（水）リサイクル千歳台でアクリル
毛糸を使った食器洗い用のたわし作りを行いま
した。アクリル毛糸の細かい繊維のたくさんの
溝が汚れを取って吸着してくれるため洗剤を使
わなくても食器がきれいになり、環境にも手に
もやさしいたわしです。今回はかわいい苺型と
丸い物の２種類を作りました。赤ちゃん連れの
お母さんも含めて11名の方が参加され皆で楽し
く編みものを楽しみました。



Tel 090-6315-7432　Fax 045-402-8272
e-mail　tamikotsuka@aol.com

Tel 080-5025-2281　Fax 03-3421-1947
e-mail　harabe@e03.itscom.net

春が来た

このまんがのキャラクターがホームページに！
下記のアドレスに遊びに来てね！（アドレス変更しました）
http://www.knacktwin.com

申し込み・問い合せは塚元まで

◎定例行事予定◎
(三軒茶屋消費生活センターとリサイクル千歳台)

◎その他の行事予定◎

＊おもちゃの修理（無料）
＊かさの修理、包丁とぎ
　(１本300～500円)

毎月第４土曜
受付10時半～13時
ぐるんぱ主催　千歳台

＊布ぞうり講習会（参加費700円）
布の無い方はお申し込み下さい（＋300円）

毎月千歳台と
三軒茶屋で

＊リサイクル手芸講習会　
　ネクタイで帽子作りなど
　（参加費500円～700円）

千歳台

＊園芸講座・グリーンカフェ
　（参加費500～800円）

毎月第４金曜
千歳台

＊裂き織り講習会
　（参加費1500円）

毎月第２金曜
千歳台

＊えこひろば inキャロット
　 参加費
　衣類の交換会：衣類の持ち込み
は無料、持ち帰り100円～

　傘の修理：１本300～500円、
　布ぞうり作り：700円（布持参の方）

毎月１回 日曜又は祝日 
受付午後１時～３時  
キャロットタワー３階
市民活動支援コーナー

入会申し込み・問い合わせは「　　　　  事務所」
〒154-0024　世田谷区三軒茶屋1-32-2　e-mail：ecohiroba@b05.itscom.net

“できることから少しずつ”何かやってみたい人、会員になって興味のある分野で楽しく仲間を作り活動し
てみませんか？　また、会の活動を応援したい皆さん、ぜひサポート会員として活動を支えて下さい。
えこひろばの基本的な活動は会員の皆さんからの会費で成り立っています。

年会費　一口　1000円　　◎正会員…2口以上　　◎サポート会員…1口以上

●えこひろばのホームページはこちら!!
http://home.e00.itscom.net/eco

【せたがや環境フェスタ2015】５月16日（土）10時半～16時
　雨天の場合は17日（日） 会場：世田谷公園（けやき広場周辺）
フードドライブ、フリーマーケット、リサイクル自転車の抽選販売、小型家具の頒布、
古着の回収等。今年は消防署や消防団も参加して防災も加えた地域イベントにな
ります。えこひろばも傘の修理と布ぞうりやエコバッグ等の紹介・販売を行います。
【エコフェスタちとふな】６月14日（日）９時～14時半　
　会場：船橋小学校体育館
こども服の無料交換会、小型家具の頒布など。えこひろばはおもちゃと傘
の修理、布ぞうり作り、農大生と協力して環境クイズで参加。

振込口座　郵貯銀行00100-6-608077「えこひろば」、三菱東京UFJ銀行三軒茶屋支店（普）1135475

　毎日の生活の中でポイントをためるのを楽しみにされている方も多いと思います。家を新築したりリフォームする
時の省エネ住宅ポイントのような大きな物から、毎日の買い物でたまる小さなものまで色々ありますが、27年度は
世田谷区でも、区民参加型の「省エネポイント事業」が始まるようです。エコなくらしをしてポイントがもらえるの
は「楽しく・お得に・省資源」というえこひろばのモットーにぴったり、えこひろばも応援したいと思っています。

本紙（モノクロ版）は再生紙（古紙約10％配合）を使用しています。

会 員 募 集 中 ！会 員 募 集 中 ！

編
集
後
記

リサイクル千歳台
（千歳台１－１－５）は
毎週月曜日が
休館日です。
（祝日にあたる場合は翌日）

うちの庭のサクラ
きれいだな～さくらんぼもとれちゃう

そうだ！！ この辺で
あまりサクラは
みかけないしなあ

種から
育ててみた！！

地域がサクラの名所になりました！


